ПОЧЕМУ Я НЕ ПРАЗДНОВАЛ С МЭРОМ?
        Во-первых, потому что меня учили пользоваться совестью.
 Во-вторых, кусок у меня в глотке бы застрял, если бы я ел трапезу, которой явно можно было поделиться с голодными, особенно с детьми.
 В-третьих, даже бриться на одном гектаре земли с таким человеком, как В.Сальдо очень неприятно, уж слишком от него разит ложью, неискренностью и многим другим нехорошим. И это при том, что он часто посещает христианские храмы и еврейскую синагогу! Лицемеры и фарисеи – страшнее всего!

        Так о чем идет речь? А о том, что городской голова В.Сальдо раздал приглашения на прием по поводу празднования Нового 2009 года, который прошел в среду 24 декабря в 15.00 час. в гостинничном комплексе «Фрегат» на 11 этаже. Как от моего имени, так и от имени многих других депутатов, мой коллега Павел Макейчик предложил накануне на сессии не делать этот банкет, а сэкономленные на нем деньги лучше потратить на то, чтобы сделать радость нуждающимся детям и подарить даже по набору конфет. 

Я не пошел, но вместо меня кто-то сладко покушал… А все из-за того, что даже, не смотря на глубокий кризис и нищету людей, мэр Херсона, наверняка, руководствуется словами из песни Владимира Высоцкого «Канатчикова дача»: «…если уж я решил, то выпью обязательно!»
Депутат горсовета   Сергей Кириченко

НА НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК СЕБЕ
Именно так прокомментировал лидер фракции «Громадский контироль» Сергей Кириченко принятое решение на внеочередной сессии горсовета, когда В.Сальдо опять протянул вопрос внесения изменений в бюджет города. Этим решением увеличены доходы бюджета на 1 547 161 грн. и увеличены расходы бюджета на 2 052 070 грн. Данным решением выделено 573 259 грн., якобы на ремонт  остановок общественного транспорта по ул.Ленина, пр. Ушакова, ул. Перекопской.
      Местные газеты часто печатали информации о том, что предприниматели за свои деньги благоутраивали остановки как раз на этих улицах. Многие из остановок отданы в аренду предпринимателям, которые там же осуществляют и коммерческую деятельность. При таком подходе никакие деньги из бюджета, конечно же не могут направляться на дополнительное финансирование того, что уже сделано.
                Единственное, о чем говорит депутат С.Кириченко, такое возможно тогда, когда властная команда городской власти решила «отмыть» бюджетные деньги на том, что, используя факт уже вложенных средств предпринимателями, оформит «липовые» акты выполненных строительных работ на уже существующих остановках, и без проблем обналичит круглые суммые денег.
        Возможно и выполнение каких-то дополнительных «копеечных» работ, которые также будут использованы как повод для списания из бюджета кругленьких сумм. «Верить лживой команде В.Сальдо – себя обмануть!» - говорит с очень большим сожалением С.Кириченко. А ведь этих денег так не хватает, чтобы профинанасировать в полном объеме мероприятия по пуску тепла в тех домах, где этого тепла, до сих пор еще нет!
Андрей Гончаров

БЕСКОНЕЧНАЯ  СЕССИЯ!
               Такого еще в истории Херсонского горсовета не было. 25-я сессия должна была состояться еще в ноябре.
           Однако, из-за циничного, незаконопослушного поведения городского головы В.Сальдо сессия не смогла войти в конструктивный режим работы. Когда уже три пленарных заседания ноябрьской сессии провалились из-за твердолобой позиции «крутого» мэра, то В.Сальдо начал прибегать в бюрократическим хитростям. Четвертое заседание решил мэр не объявлять, а вышел на вариант «внеочередной сессии» по одному вопросу. Очень важному. Но не с только для херсонцев, сколько для чиновников, аппарата управления. Речь идет о разпределении затрат на 1-й квартал 2009 года за управлениями горисполкома, объеме дотаций выравнивания, нормативе отчислений дотации бюджетам действующих на территории Херсона советов и о порядке размещения временно свободных средств местного бюджета на депозитных счетах.

           Мэр никогда не был замечен в искренних шагах навстречу кому-либо при принятии решений, выработке какого-то более справедливого и оптимального решения. Особенно, если речь идет о деньгах и возможности их поиметь. В понедельник, 22 декабря В.Сальдо решил взять на испуг депутатов тем, что предложил поименный режим голосования указанного вопроса. Но не испугались депутаты дебиловатых обвинений в том, что те, кто не проголосует – враги врачам и учителям, так как якобы это приведет к остановке финасирования этих отраслей. Мэр не знает, что немало людей знают законы, согласно которых даже при непринятии решений по бюджету из-за каких-то причин, все равно финасирование осуществляется на уровне не меньшем, чем 1/12 ежемесячно от уровня годового финансирования предшествовашего периода.
         Но уж сильно хотелось мэру получить желанное. На среду 24 декабря была назначена очередная внеочередная сессия, а по сути 5-ое пленарное заседание ноябрьской сессии горсовета! И опять же по тому одному вопросу!

             Не ожидал В.Сальдо, что те, кого именно он обвинял в «посягательстве на права» херсонцев поступят «вероломно» по отношению к нему и щедро по отношению к изибрателям.
     Депутаты  горсовета О.Акимченков, С.Кириченко, П.Макейчик, И.Пастух, А.Путилов предложили снять со статей потенциального дерибана 3 млн. 563 тыс. грн. (благоустройство, работа в зеленых зонах, устройство бордюров и т . д.) и  направить их на невозможные для «съедения» чиновниками статьи в сферу медицины и образования, а именно: дошкольное образование, специализированные школы, интернаты, школы и другие заведения образования для детей с недостатками в физическом и умственном развитии, больницам широкого профиля, родильным домам, станции скорой и безотлагательной медицинской помощи и на мероприятия борьбы с туберкулезом.
      Для В.Сальдо это был неожиданный и сокрушительный удар! Все пропало! Задуманное и тщательно подготовленное, сокровенное и выпестованное в мечтах решение рушилось на глазах! Потому что коммуналка – любимая, приоритетная тема мэра! По сравнению с медициной и образованием. Может именно из-за этого жилищно-коммунальная сфера и находится в особо упавшем состоянии.
       Заседание по все тому же одному вопросу длилось почти до двух дня! Трижды объявлялись перерывы. Даже было голосование, на котором В.Сальдо опять цинично отверг все предложения депутатов, которые по Регламенты должны были быть поставлены на голосование, в т. ч. и поименное голосование по предложению вышеуказанных пяти депутатов. Но волюнтаризм В.Сальдо был наказан. Не прошло сальдовское решение. Он так разозлился, что в ярости даже закрыл работу сессии. В ответ на это, уже в свой адрес мэр выслушал кучу осуждений и обвинений даже со стороны традиционно всегда поддерживающих его главных врачей больниц. Ситуация стала приобретать неопределенно угрожающий характер. 
                Из-за этого В.Сальдо вынужден был просить еще одного совещания с руководителями фракций. Уже после этого было решено проголосовать решение, но с тем условием, что средства на благоустройство и связанные с ним и зелеными насаждениями работы будут выделяться исполкомом лишь после того, когда депутаты через свои комиссии получат от замов мэра подробные расшифровки затрат и соответствующие согласования.
                     На мой взгляд, не мытьем так катаньем, но мэр своего добился! А слишком  либеральные депутаты дали  возможность волчарам еще поговеть в большом овчарнике, а козлам в огороде с капустой! Я лично за такое решение не голосовал.

              На четверг, 25 декабря мэр собирает уже декабрьскую 26-ую сессию горсовета, хотя при этом ноябрьская сессия их почти семидесяти вопросов рассмотрела лишь два! Противостояние обеспечено! Причины в хамстве и незаконопослушании властной команды мэра и его лично. Очень, очень жаль. 
              Но «Громадский контроль» ведет упорную борьбу, чтобы эти времена закончились вместе с окончанием полномочий нерадивого мэра.
Лидер фракции  «Громадский контроль»                   Сергей Кириченко 
Подлая ложь – правда херсонского баблоида!
Как говорит веками проверенная народная мудрость: «Время – лучший судья». И чтобы наши чиновники и бизнесмены не говорили, а время всегда покажет их настоящее лицо, главное не забывать их высказывания, а, наоборот, проверять. 

                 Совсем недавно мне на глаза попала заказная статья известного ныне в Херсоне предпринимателя Валерия Дружинского «Я сделаю все для того, чтобы рынок и спорткомплекс «Старт» работали в нормальном режиме» опубликованной несколько лет назад в одной известной городской газете. Ознакомившись с содержанием статьи, даже простому херсонцу станет сразу понятно, что кто-то очень сильно наступил на хвост (а может и на само горло) местному «баблоиду» Дружинскому. Ведь недаром, а за не малые деньги, он решил в открытой форме защищаться от «настырных слуг народа» депутатов Херсонского горсовета.
       Возникает один единственный вопрос - если Вы, Валерий Адольфович, такой чистый и непорочный, зачем же рвать глотку, доказывая свою правоту? Ведь простолюду  всегда виднее кто прав, и кто стоит на защите их интересов. Ведь именно народ сам умеет защитить своих лидеров. Но видимо не Вас, раз Вы уже тогда решили «воевать» открыто и тем самым дали понять, что «дыма без огня не бывает», а значит не все так чисто и в ваших «бизнес-проектах» в Днепровском районе.  

       Но посмотрим на это все с высоты главного судьи – времени. И так, апрель 2003 года, в одной из городских газет выходит статья  Валерия Дружинского, в которой он в очень красивой форме описывает будущее спортивного комплекса «Старт»:

- «Что касается аренды спортивного комплекса, которая заключена с ХБК на длительный строк, то я могу с уверенностью сказать, что спорткомплекс «Старт» (так же считают специалисты) в области один из лучших. Лучшего игрового поля нет. Здесь играет команда «Текстильщик», ХЭПИ и другие. Проводятся соревнования, первенства города, республиканские турниры. Мы дополнительно сделали два тренировочных футбольных поля, восстановили 7 теннисных кортов. Жители Днепровского района имеют возможность посещать тренажерный зал, многочисленные спортивные секции, расположенные на территории спорткомплекса «Старт»: это и художественная гимнастика, и аэробика, танцы, теннис, волейбол. Сам спортивный комплекс – убыточен, но за счет рынка мы восполняем этот пробел, и люди занимаются спортом… 

За счет рынка мы фактически и содержим спортивный комплекс. Со временем, я уверен, наш СК «Старт» станет одним из самых лучших в Херсоне!»

Так пять с половиной лет тому назад обещал всем херсонцам Валерий Дружинский. А что они получили в итоге. Да, работникам рынка он может и до сих пор поет эту песню, но только не молодежи. Школьники! Студенты! Спортсмены! Вы получили этот выше описанный стадион? Я точно знаю – нет. Проводятся ли там городские соревнования, известные республиканские турниры? Тоже нет. А что там вообще сегодня есть? Этот вопрос я задала заместителю начальника управления физической культуры и спорта Анатолию Ключнику: «Что там сейчас, я точно сказать не могу. Этот спорткомплекс находится в аренде, и мы никакого отношения к ним не имеем. Точно знаю, что там есть футбольное поле и кажется еще работает тренажерный зал». 
         Валерий Адольфович, а как же турниры, как же городские соревнования, как же  поддержание молодого поколения? Вы же так яро рассказывали 5 лет тому назад о том, что 5 тысяч гривен пойдет на восстановление поля, 15 тысяч - на трибуны, еще по 80 гривен в сутки на полив поля? Что денег нет? А мы думали, что незаконно достроенные ряды по улице Мира (непарная сторона) как раз и рассчитаны для компенсации затрат на воспитание здоровой молодежи. Выходит все ваши слова и обещание – это чистая ложь? А значит, для Вас она и есть правдой жизни. Это конечно не грустно, и уж тем более не весело, это – печально…

Людмила Ведмидь.

Иск к … покойнику
Получив судебный иск, херсонская пенсионерка Елена Озерова едва не потеряла сознание.

В иске от предприятия горэлектросетей черным по белому было написано, что ее супруг Владимир Озеров самовольно подключил свою квартиру по улице Мира к электрическим сетям и бесплатно пользовался киловаттами, чем нанес их поставщику на 915 гривен ущерба. Однако потрясение Елены Ивановны вызвала не сумма, а то, что в краже электроэнергии обвинили человека, который… уже пять лет как умер. Причем в акте контролеры написали, что Владимир Иванович присутствовал при проверке и даже якобы отказался подписать уличающие бумаги!

  
После такой «весточки» 70-летняя вдова мнимого «расхетите6ля», очень тяжело переживавшая смерть мужа, сама угодила в больницу с приступом гипертонии. Неизвестно, сколько еще мытарств ей пришлось бы пережить, если бы дочь покойного не оказалась профессиональным юристом. Вникнув  в ситуацию, она помогла матери подготовить обращение в прокуратуру Херсонской области. И выяснила: ранее с пожилой горожанки работники горэлектросетей уже пробовали взыскать штраф под предлогом нарушения пломбы на квартирном счетчике. А когда Озеровы платить отказались, придумали новый «ход».


По факту подделки документа прокуратура возбудила уголовное дело, и теперь трое горе-проверяющих исправно ходят на допрос к следователю. Учитывая, что их действия едва не привели к смерти человека, не исключено, что их после предъявления обвинений возьмут под стражу.

Подобных ситуаций в нашем городе достаточно много, а учитывая всеобщую финансовую неразбериху и массовые увольнения с работы, по всей стране очень быстрыми темпами растет не столько криминальная, как экономическая преступность. Херсонцы! Если вы столкнулись с подобной ситуацией, или на ваш взгляд с вас незаконно пытаются стянуть дополнительные деньки за коммунальные платежи или услуги, не молчите! Обращайтесь в общественную приемную депутата Сергея Кириченко (ул. Суворова, 10-б). Знайте, опытные юристы всегда вам будут рады помочь!  

За материалами «7я». 

Питання залишається на порядку денному
З жовтня місяця поточного року депутат міської ради Сергій Кириченко постійно тримає на контролі питання, щодо правомірності діяльності ТРК «Вітал». Як вже зазначалося раніше саме цим телепровайдером було порушено право на отримання інформації кількох  тисяч херсонців. За депутатськими зверненнями Сергія Кириченка Херсонським обласним територіальним відділенням Антимонопольного комітету було проведено офіційну перевірку, в ході якої у ТРК «Вітал» виявлено ознаки порушення законодавства про захист економічної конкуренції – зловживання монопольним становищем. На теперішній час розгляд вище зазначеної справи триває. 

Подібні звернення депутатом були направлені і до обласної прокуратури та Херсонського обласного управління у справах захисту прав споживачів. Наразі їх розгляд триває. Про подальший розвиток подій, шановні херсонці, ви зможете дізнатися з радіоефіру радіо «ВІК» та у наступних номерах нашого тижневика.   

Обіцяне роками ждуть …
У вівторок, 23 грудня, в Херсоні відкрито Льодовий палац «Фаворит-арена». На урочисте відкриття новобудови за традицією зібралися всі високопоставлені чиновники Херсонщини та гості столиці – Міністр України у справах сім’ї, молоді та спорту Юрій Павленко, президент Федерації хокею України Анатолій Безвін, народні депутати України Дмитро Саламатін та Павло Климець. 

На сьогодні це друга сучасна спортивна споруда зі штучним льодом, яка збудована в Україні 2008 року. «Цього року Міністерство спільно з Федерацією хокею України розпочало будівництво ще 12 сучасних споруд зі штучним льодом. Всі вони стануть своєрідними олімпійськими осередками підготовки спортсменів вищого рівня», - зазначив Юрій Павленко.

Дякувати Богу, що все ж таки не дивлячись на всі політичні пасьянси в нашій країні та місті мрію багатьох херсонських спортсменів хоча б цього року вдалося здійснити. Адже якщо пригадати першу обіцянку Міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту восени 2007 року, тоді цю посаду займав Віктор Корж, яку він привселюдно дав херсонцям на урочистому закладанні золотої шайби на місці майбутнього палацу, відразу стає зрозуміло – слова Міністра – обіцянки, яких люди роками ждуть. Адже тоді 13 вересня 2007 року привселюдно було оголошено відкриття палацу перед новим 2008 роком. «Я впевнений, що вже на цих новорічних канікулах херсонські дітлахи матимуть змогу кататися на сучасному льодовому катку», - слова Віктора Коржа. Але пройшли новорічні свята, а окрім заритої шайби придавленої бетонною глибою так ніхто нічого і не збудував. Пізніше, вже з Києва лунали обіцянки про відкриття в лютому, потім квітні, а потім …  Можливо виною солодкої брехні стали гроші, яких з державного бюджету на будівництво відсипали аж 16 мільйонів, тому і будівництво  забарилось аж на рік, адже для херсонців вже не новина – де «засвітився» мер В. Сальдо, там чекай фінансових афер.

Тетяна Вайвалова

По свидетельству газеты «Московский комсомолец» (26.09.03), в России (и у нас тоже) слаженно действует хорошо организованная разветвленная сеть по «добыче» эмбрионального ма​териала и производству из него лекарственных препаратов, так называемая фетальная терапия, проще говоря, лечение с помощью препаратов, добы​тых из человеческих эмбрионов. Как заверяют доктора, препараты из абор​тивного материала - панацея, «эликсир молодости» в широчайшей сфере применения — от болезни Альцгеймера до импотенции. Стоимость фетальной терапии тоже впечатляет: одна инъекция — от 500 до 2 000 долларов. Теперь самое главное: "чудодейственными" биологическими свойствами об​ладает человеческий зародыш в возрасте не меньше 14-25 недель — т.е. плод поздних абортов. Мы знаем, что в эти сроки ребенок в утробе матери уже полностью сформировавшийся человечек с работающим сердцем, кро​вообращением, нервами, у него веки, ногти, отпечатки пальцев — в общем, он - полноценный человек! И медицина знает примеры, когда выживают ро​дившиеся в 19 недель. Жуткая закономерность: с развитием фетальной терапии, способной омолаживать организм, восстанавливать, улучшать по​тенцию пожилых и больных мужчин, в стране резко увеличилось число абортов на поздних сроках. Газеты приводят многочис​ленные примеры одной и той же схемы: на позднем сроке беременности — 20 - 25 недель, женщине делают ультразвуковое обследование и специально лукавят, что «плод мертвый», либо он не так расположен, либо «беременность замершая» (т.е. не развивается), либо «патология плода», очень настойчиво предлагают аборт. 

Женщины верят врачам, совсем не подозревая, за этим стоит высокооплачиваемый бизнес (оплата за каждую прерванную беременность). Уж слишком большие деньги вращаются в сфере такой фетальной терапии! Но есть, к счастью, масса случаев, когда женщины ослушались и, несмотря на вынесенный приговор ребенку, рожали крепеньких, здоровеньких, полноценных детей. Подобных случаев немало и в Херсоне.

 В большинстве стран фетальная терапия запрещена, у нас же она процветает. Большой бизнес на "жертвах аборта" стал причиной появления "женщин-инкубаторов", которые беременеют только для одного - как можно позже сделать аборт. Максимально такая женщина зачинает семь раз, после чего она как выжатый лимон, стара, больна, до 45 лет редко какая доживает...

 По официальным данным, у нас около 250 тыс. абортов в год, полтора процента из них - на поздних сроках. 3800 убитых детей за деньги. Мыслимо ли общество, в котором за год убивают двести пятьдесят – триста тысяч детей – целый областной центр? Общество, сознательно убивающее себя, убивающее своих детей, свое население, - это или не общество-самоубийца, каковых в истории прежде не наблюдалось???...

Не буду указывать, откуда взяты эти фотографии – это не единичный случай в отдельном городе. Пока на Украине существует фетальная терапия и продаются  препараты добы​тые из человеческих эмбрионов – ежедневно и ежечасно с наших младенцев  будут снимать кожу, вырывать кости и изымать мозги.

Не скажу, наказаны ли преступники… Преступники мы с вами, потому что оскотинились, заботясь только о еде, тепле и удовольствиях. И из народа превращаемся в стадо. Вот и поступают с нами господа глобалисты как со скотом, отбирая младенцев у матерей в буквальном смысле «на мясо»! Пора вспомнить, что мы славный Народ с тысячелетней историей. Не для того четыре тысячи поколений проливали пот и кровь на земле нашей, чтобы род их позорно закончился в инъекции для какого-то доморощенного деляги или западного «дяди»!

 Председатель Херсонского отделения

ВОО «Православный выбор»

                                                                Добровольский Владимир Владимирович
А все могло быть иначе…
Поздним вечером, в среду 10 декабря в Киеве на стадионе имени Валерия Лобановского состоялся матч Лиги Чемпионов между «Динамо» и турецким «Фенербахче». Болельщикам Херсона интересно будет узнать, что еще в далеком 1914 году турецкая команда планировала побывать в нашем городе.

Спортивный архив

«Ранним утром 28 мая 1914 года в одесском порту пришвартовался пароход из Константинополя. Среди многочисленной прибывшей публики по трапу на причал сошло 19 футболистов самой популярной команды Турции «Фенербахче» 

Газета «Одесский листок», 1914 год. 

Что же помешало играм в Херсоне?...


Под звуки военного духового оркестра иностранные футболисты сойдя с трапа попали в объятья гостеприимных одесситов. Репортеры многих изданий, окружив плотным кольцом начали засыпать гостей вопросами. Но устав от морского путешествия представитель спортивной делегации попросил сократить время торжественной встречи и ускорить оформление и размещение футболистов в гостинице. Турецкие футболисты, чтобы как можно лучше подготовится к предстоящим играм, отказались от прогулки по городу. Ведь им предстояла встреча с сильной командой Одесского Британского атлетического клуба (ОБАК), которых еще называли «британцами». В составе команды ОБАК в основном играли англичане, проживающие в Одессе. Большинство из них были владельцами лавок, магазинов или занимались предпринимательством. Но, пожалуй, пропаганда футбола у них все же была основным увлечением. Именно «британцы» были инициаторами и организаторами приезда турецких футболистов в Южную Пальмиру. В планах команды «Фенербахче» кроме матчей в Одессе были запланированы выставочные игры в Николаеве и Херсоне. Тем временем в редакцию одной из самых популярных одесских газет «Одесский листок» из Турции пришла телеграмма, в которой репортеры журнала «Икдам» просили одесских коллег подробно сообщать о пребывании своих соотечественников.


Интерес к играм был огромный. На первом матче, состоявшемся на футбольном поле ОБАК, собралось 3 тысячи зрителей. Турецкие игроки провели весь матч без замен, хотя стороны предварительно и договаривались о возможных заменах в команде гостей. И хотя первый матч завершился победой одесситов со счетом 2:1, одесские репортеры сообщили телеграфом  изумительную технику владения мячом турецких игроков.

30 мая команда «Фенербахче» провела еще один матч с «британцами», который завершился в ничью – 1:1.


1 июня 1914 года гости провели третий матч. Их соперниками были футболисты сборной Одесской футбольной лиги. Игра получилась особенно интересной. За ней наблюдало более 3 тысяч болельщиков, которые радостно приветствовали победу своих кумиров со счетом – 3:1. в то же время в порту стоял пароход, который должен был доставить команду «Фенербахче» в Херсон. Однако последнее сообщение на страницах одесских газет было следующим: «Одесская футбольная лига чествовала пребывание гостей прощальным ужином. К тому же большинство турецких футболистов – учащиеся»…

Анатолий Андреев 

ЗИМА НАСТАЛА, ХОЛОДНО СТАЛО…

Зимняя пора для большинства херсонцев, как правило, ассоциируется с мучительным ожиданием отопительного сезона и началом эпидемии простудных заболеваний. И если первую проблему ни в одиночку, ни «в сговоре» с «товарищами по несчастью» из соседних не отапливаемых квартир и домом, решить практически невозможно, поскольку для херсонских коммунальщиков наступление холодов, как всегда, стало полной неожиданностью, то вот со второй проблемой бороться можно и нужно. Как уберечь себя от простуды, и не стать жертвой межсезонных вирусов? Сегодня нам об этом расскажет специалист по профилактической работе Херсонского областного центра здоровья и спортивной медицины Яна Юрковская. 

  - Как правило, осенью наш иммунитет проходит экзамен на крепость: ему надо работать уже не в расслабленном летнем режиме, а входить в режим повышенной боевой готовности. Чтобы поддерживать тонус организма, его обмен веществ в условиях похолодания и давать отпор вирусам и бактериям, которые в эту пору года особенно ведут себя особенно активно.
- Итак, сезон простуд начался. Каких же «непрошенных гостей» ждать организму в гости и как побыстрее их выпроводить?

- Начнем с аденовирусной инфекции, которая поражает слизистые дыхательных путей, глаз, кишечника, а также лимфоузлы. Первые симптомы начинаются через 4—5 дней после контакта с больным. Начинаться может и остро, и постепенно. Температура, головная боль беспокоят мало. Показания градусника редко превышают  37,8.  Больше беспокоят воспаление слизистой глаз (конъюнктивит), причем они сопровождаются ощущением инородного тела в глазу, покраснением и отечностью век, утром их невозможно открыть из-за залепленности «пленкой», а также першение в горле, боли в животе и понос. Заболевание длится 10—14 дней.
- Как лечить данную инфекцию?

- Чтобы облегчить состояние, применяют противоаллергические средства — хоть аллергии и нет, но они помогают снизить чувствительность к вирусу, поливитаминные препараты. Жаропонижающие, как правило, не принимают, поскольку высокая лихорадка бывает редко. В глаза нужно закапывать 0,5% раствор дезоксирибонуклеазы по 3—4 капли каждые 2—3 часа — она притормаживает развитие аденовируса. Лечение должно проходить под контролем участкового терапевта.

- Какие можете дать рекомендации по профилактике?

- Данная инфекция передается воздушно-капельным путем — через дыхание больного человека. Поэтому, чтобы не заразиться, перед каждым выходом на улицу нужно смазывать слизистую носа оксолиновой мазью или бальзамами типа вьетнамской звездочки, а по приходу домой — промывать нос теплой водой, а глаза — каплями типа искусственной слезы. 
- Что собой представляет риновирусная инфекция?

- Она вызывается риновирусом, который главным образом поражает слизистую носа. Заболевание начинается через 2-3 дня с момента контакта с больным, внезапно — с сильной заложенности носа, сопровождающейся обильными выделениями. Насморк настолько сильный, что кожа носа раздражается до корочек. Температура повышается редко. Длительность заболевания — 3-5 дней.

- Насколько я поняла, лечение риновирусной инфекции заключается в борьбе с насморком?

- Совершенно верно. Если 2-3 раза в день закапывать нос сосудосуживающими каплями (на основе нафазолина, ксилометазолина, оксиметазолина), то в большинстве случаев этого будет достаточно. Но если ребенок аллергик, насморк будет тяжелее и к сосудосуживающим каплям нужно добавить противоаллергические капли в нос.

- Какие еще вирусные инфекции могут застать врасплох наш организм?
Респираторно-синцитиальный вирус. Он вызывает ОРВИ, при котором в основном поражаются бронхи. Это заболевания начинается постепенно, спустя 3—7 дней со дня контакта с больным. Температура повышается максимум до 37,2 или остается нормальной. Затрудняется носовое дыхание (хотя выделений из носа мало). Горло при осмотре красное. Отличительный признак этой инфекции — свистящий кашель на фоне одышки (как при приступе бронхиальной астмы). В легких слышны хрипы. Через 3—7 дней после появления эти симптомы быстро проходят. Основное внимание в лечении направлено на борьбу со спазмом бронхов.

Отмечу, также еще один весьма распространенный осенний вирус – парагрип. Он поражает дыхательные пути — от носа до бронхов. Первые симптомы начинаются спустя 3—4 дня после контакта в больным. Постепенно повышается температура — до 37,5—38 *С, появляется насморк, небольшое першение в горле и сухой кашель. В тяжелых случаях кашель становится «лающим», может возникнуть спазм дыхательных путей, особенно гортани (это состояние называется ложный круп, истинный круп развивается при дифтерии), из-за ослабления вирусом иммунитета могут возникнуть гнойные осложнения — ангина, гайморит, отит, пневмония. Продолжительность заболевания — 7—10 дней.
- Как же этот недуг «уложить на лопатки»?

Применяют традиционные жаропонижающие препараты, капли в нос, противокашлевые препараты. В большинстве случаев лечение проходит на дому, под контролем участкового терапевта (семейного врача). Если возникает лающий кашель, нужно срочно вызвать «неотложку»: круп — это состояние, опасное для жизни. Если медиков рядом нет, придется действовать самому: при крупе помогут ингаляции с раствором эуфиллина, противоаллергические средства (они успокаивают и расслабляют бронхи), аэрозоли аналогичные тем, которые применяют при астме (на основе сальбутамола). Параллельно к ним нужно применять отвлекающую терапию — положить ноги в тазик с горячей водой. Рефлекторно гортань, бронхи могут расслабиться.
- И в заключении нашей беседы хотелось бы услышать советы по профилактики, дабы предупредить будь из каких перечисленных заболеваний?

- Чтобы подготовится к достойной встрече вирусов, нужно помочь иммунитету. Если вы чувствуете себя нормально, и вокруг нет больных, то достаточно есть больше свежих фруктов, не переутомляться, больше двигаться – иммунитету будет этого достаточно, чтобы дать отпор любой инфекции. Но если вы ослаблены или были в контакте с больным, то стоит подстраховаться при помощи иммуномодулирующих препаратов – они увеличивают выработку организмом противовирусного белка интерферона. Это могут быть лекарства на основе инозина, арбидола, амизона, амиксина. В нос полезно покапать капли, содержащие интерферон. Конкретные препараты подскажет иммунолог или аптекарь. О том, как их принимать, прописано в аннотациях к препарату. Если начать их прием, как только вы чувствуете недомогание, можно предотвратить развитие болезни, даже если вирус уже попал в организм, в крайнем случае – перенести заболевание в легкой форме. Это касается любой вирусной инфекции, ведь специфического лечения от каждого отдельного вируса нет.   

Херсонская олимпиада – первые рекорды

Исторические события, о которых пойдет рассказ, происходили в Херсоне в далеком 1924 году. А предшествовал им следующий документ:

Приказ №234

от 21-го августа 1924 года по Херсонскому

Окружному Комиссариату по военным делам

1. В целях рационального использования и популяризации спортивного дела в среде трудящегося населения с 23-го по 28-е августа в городе Херсоне состоится Военно-спортивная олимпиада с участием всех допризывников, учащихся училищ, ВУЗов и гражданских спортивно-физкультурных организаций.

Окружной военный комиссар.

город Херсон 

Военная Олимпиада проводилась в беге на 100, 400, 1500, 3000 и 5000 метров; по прыжкам в длину и высоту; в толкании ядра и метании диска; по военно-речному спорту и по футболу. На время проведения соревнований все участники освобождались от работы, учебы, а допризывники считались военнообязанными. Согласно приказу всем участникам военно-спортивной олимпиады сохранялось место учебы, работы и заработной платы.

 
В первый  день олимпиады состоялся парад-митинг участников, на котором было зачитано обращение к трудящимся. В частности в нем говорилось: «Спорт, представляющий раньше для буржуазии источник развлечений, нездоровых состязаний, теперь используется трудящимися с совершенно иными целями. Нам надо через физкультуру достигнуть оздоровления как взрослого, изнуренного условиями прежней работы населения, так и молодого подрастающего поколения».


В те годы в Херсонском округе не было достаточного количества спортивных площадок. Кружки физкультуры не могли охватить всех желающих заняться спортом. Поэтому проводимые соревнования способствовали пропаганде физкультуры и спорта. Главным лозунгом олимпиады было «Трудящееся, ближе к физкультуре!» 


По итогам окружной олимпиады была составлена команда для участия в губернской военно-спортивной олимпиаде. Самыми представительными в сборной Херсонского округа были участники соревнований по военно-речному спорту – 24 человека и по футболу – 18 человек. В составе команды футболистов были такие игроки: В. Михальченко, А. Васильченко, А. Мешко, Д. Бунтман, А. Соколов, Л. Якушев, П. Пузыревский, М. Мерзескул, М. Аксеенко, Г.Мильруд, П. Оадт, В. Алексеенко и Г. Яровой.


Любопытным остается такой исторический факт. В представительной комиссии по организации и проведению военно-спортивной олимпиады значился сотрудник губернского админотдела Геббельс, а среди участников турнира по прыжкам в длину – допризывник Геринг.


На закрытии военно-спортивной олимпиады звучал призыв» «Все трудящееся должны проследить ход соревнований и широкой волной влиться в кружки и клубы физкультуры!»


В октябре 1924 года в Одессе состоялась губернская военно-спортивная олимпиада.
Анатолий Андреев. 

                                   Уважаемые Херсонцы!
       Вот и подошёл к концу очередной, многострадальный для украинцев 2008 год.

      К сожалению, как обычно, почти ничего хорошего он после себя не оставил. В 2008 году, жители нашего города ещё больше ощутили себя заложниками антинародной и античеловеческой городской, а также государственной власти. Пользуясь пассивностью херсонцев, бюджет города в этом году в очередной раз был рассмотрен городской властью, как личный банковский счёт. 
          Мы,  хотим пожелать всем херсонцам, чтобы 2009 год, стал началом освобождения нашего народа от продажных и алчных чиновников.
      Помните, что за всё в этом мире нужно бороться. Нужно бороться как за тепло в наших домах, так и за приход новой, народной власти, которая будет считать своим долгом, нести своему народу счастье, радость и тепло. Нужно только за это бороться!

                       В Библии написано «Дорогу осилит идущий»

С  наступающим  Новым  годом,  херсонцы!

Депутат горсовета   Сергей Кириченко

Николай Ставицкий    «Народный контроль»

