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Öå ïðåêðàñíèé ïðîô³ëàê
òè÷íèé çàñ³á â³ä áàãàòü-
îõ, â ïåðøó ÷åðãó, çàñ-

òóäíèõ çàõâîðþâàíü. Àëå ìå-
õàí³çì éîãî ä³¿ äîâãèé ÷àñ áóâ
íåâ³äîìèé. Âèÿâëÿºòüñÿ, ÷àñíèê
íàäçâè÷àéíî áàãàòèé àëë³öèíîì -
îñîáëèâîþ ðå÷îâèíîþ, ÿêà áóê-
âàëüíî «ïîæèðàº» âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü õâîðîáîòâîðíèõ
ì³êðîá³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè. ×àñ-
íèê ïîâí³ñòþ íåéòðàë³çóº òàê çâàí³
«â³ëüí³ ìîëåêóëè», ÿê³ º äæåðå-
ëîì ïîñò³éíî¿ ³íôåêö³¿. Êð³ì òîãî,
â³í áîðåòüñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ äèçåíòåð³ºþ.

Òîìó ë³êàð³ íàïîëåãëèâî ðåêî-
ìåíäóþòü âñ³ì ââåñòè â ñâ³é ùî-
äåííèé ðàö³îí 10-15 ãðàì³â ÷àñ-
íèêó. ² ÿêùî öèáóëÿ çäàòíà íà-
øêîäèòè ñëèçèñò³é îáîëîíö³
øëóíêó, âèêëèêàþ÷è â í³ì ïàë³í-
íÿ, òî ÷àñíèê, çà ñëîâàìè
ôàõ³âö³â, ìîæóòü ¿ñòè íàâ³òü ëþäè
ç âèðàçêîþ, òîìó ùî îñîáëèâ³
ôåðìåíòè â øëóíêó øâèäêî íåéò-
ðàë³çóþòü öþ âëàñòèâ³ñòü ÷àñíè-
êó, ³ ïàë³ííÿ ìè â³ä÷óºìî ò³ëüêè
â ðîò³.

Ó öèáóëèíàõ ÷àñíèêó ì³ñòÿòüñÿ
åô³ðí³ ³ æèðí³ îë³¿, ãë³êîçèä àëë³í,
â³òàì³íè ãðóïè Â ³ Ñ, âóãëåâîäè,
ìàãí³é, êàëüö³é, ôîñôîð, õëîð,
éîä ³ ³íø³ ì³êðîåëåìåíòè, à òà-
êîæ ôåðìåíò ë³çîöèì ³, çâè÷àé-
íî, ô³òîíöèäè, ÿê³ ìàþòü íàäçâè-
÷àéíî âèñîêó á³îëîã³÷íó àê-
òèâí³ñòü.

×àñíèê ìàº çäàòí³ñòü çíèæóâà-
òè òèñê, íîðìàë³çóº îáì³í ðå÷î-
âèí, äîïîìàãàº âèâåäåííþ íàä-
ëèøêó õîëåñòåðèíó, òîìó éîãî çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåð-

òîí³÷íî¿ õâîðîáè ³ àòåðîñêëåðî-
çó. Ó ìåäèöèí³ Òèáåòó âèêîðèñòî-
âóþòü íàñòîÿíêó ÷àñíèêó ÿê çàãàëü-
íîçì³öíþþ÷èé, à òàêîæ ïðîô³ëàê-
òè÷íèé çàñ³á â³ä áåçë³÷³ çàõâîðþ-
âàíü. Âè, íàïåâíî, ïàì’ÿòàºòå, ÿêà
ïîïóëÿðíà áóëà ÷àñíèêîâà ãîð³ë-
êà ³ â íàø³é êðà¿í³.

Ó íàø ÷àñ â ÷àñíèêó âèÿâëåíî
á³ëüø ÿê ñòî õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. Â³í
ì³ñòèòü ñåëåí, ãåðìàí³é, öèíê, ÿê³
åôåêòèâíî äîïîìàãàþòü çàïîá³ã-
òè âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó ðàêó. Öÿ
ñïðàâä³ ÷àð³âíà ðîñëèíà ë³êóº çëî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè øëóíêó, ìîëî÷íî¿
çàëîçè, ïðÿìî¿ êèøêè ³ æîâ÷íîãî
ì³õóðà. Ïðè öüîìó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ åêñòðàêò ñòàðîãî ÷àñíè-
êó, îñê³ëüêè â³í åôåêòèâí³øèé.
Çàâäÿêè ñóëüô³äíèì êîìïîíåíòàì,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ÷àñíèêó, ãèíóòü
ñòàô³ëîêîêè, äèçåíòåð³éíà ïàëè÷-
êà, øê³äëèâ³ ãðèáêè, ðîçñìîêòó-
þòüñÿ òðîìáîöèòè ³ çãóñòêè êðîâ³.
×àñíèêîâà òåðàï³ÿ ç óñï³õîì çàñ-
òîñîâóºòüñÿ ³ ïðè òàêèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ÿê êàòàðàêòà, àðòðèò, ä³à-
áåò, õâîðîáà êîðîíàðíèõ àðòåð³é
³ ñåðöÿ, ñòåíîêàðä³ÿ ³ ³íøå. ×àñ-
íèê äîïîìàãàº ïîçáàâèòèñÿ çóá-

ÍÀØÅ ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÎÅ

Ñíà÷àëà äîãîâîðèìñÿ î
òåðìèíàõ. Â 90%
ñëó÷àåâ ïðè÷èíà

ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ – ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü. Åå ñ îäèíàêî-
âîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü ïëîõàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ,
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ãèïîäèíà-
ìèÿ è âðåäíûå ïðèâû÷êè.

Îñòàëüíûå 10% ïðèõîäÿòñÿ íà
òàê íàçûâàåìóþ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êóþ ãèïåðòîíèþ, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå êàêîãî-
ëèáî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íè-
êîâ, ïî÷åê). Ðàçáèðàòüñÿ â
ïðè÷èíàõ – äåëî âðà÷à, à ìû
ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà
âîïðîñ «÷òî äåëàòü?».

Ðÿòóºìîñÿ ×ÀÑÍÈÊÎÌ
×ÀÑÍÈÊ - ÓÍ²ÊÀËÜÍÀ ÎÂÎ×ÅÂÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ, Â²ÄÎÌÀ Ç ÄÀÂÍ²Õ ×ÀÑ²Â ÍÅ Ò²ËÜÊÈ ßÊ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀ

ÏÐÈÏÐÀÂÀ ÄÎ ÁÓÄÜ-ßÊÎ¯ ÑÒÐÀÂÈ, ÀËÅ ² ßÊ ×ÓÄÎÂÈÉ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÇÀÑ²Á. ÙÅ Â ÄÀÂÍÜÎÌÓ
ªÃÈÏÒ² ÂÂÀÆÀËÈ, ÙÎ ×ÀÑÍÈÊ ÌÀª ÇÌ²ÖÍÞÞ×² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ². Ó ÑÒÀÐÎÄÀÂÍ²É ÃÐÅÖ²¯ ² ÐÈÌ²
ÁÓËÈ ÓÏÅÂÍÅÍ², ÙÎ Â²Í ÄÎÄÀª ÂÎ¯ÍÀÌ ÕÎÐÎÁÐÎÑÒ², À Â ÊÈÒÀ¯ ×ÀÑÍÈÊÎÌ Ë²ÊÓÂÀËÈ ÇÀÕÂÎ-
ÐÞÂÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß, ÒÐÀÂËÅÍÍß, ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÂÀËÈ ÏÐÈ ÅÏ²ÄÅÌ²ßÕ ×ÓÌÈ ² ÕÎËÅÐÈ.
ÐÎÑ²ÉÑÜÊ² Ë²ÊÀÐ² ÄÎÒÐÈÌÓÂÀËÈÑß ÄÓÌÊÈ, ÙÎ ×ÀÑÍÈÊ ª Ë²ÊÀÌÈ Â²Ä ÎÒÐÓÒÈ, ÓÊÓÑ²Â ÇÌ²É,
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ, ×ÓÌÈ.

íîãî áîëþ, áîðîäàâîê, ïîçáàâ-
ëÿº ôóðóíêóë³â, ïðèù³â. Ñëîâîì,
îñï³âóâàòè öþ ñïðàâä³ ÷àð³âíó
ðîñëèíó ìîæíà íåñê³í÷åííî.

×àñíèê ì³ñòèòü àñïèðèíîïîä³áí³
ðå÷îâèíè àëë³öèí ³ àäîí³çèò,
çäàòí³ ðîçð³äæóâàòè êðîâ ³ çà-
ïîá³ãàòè òðîìáîóòâîðåííþ. Äîñ-
ë³äíèêè ³ç ÑØÀ ³ Êîëóìá³¿ çíàé-
øëè â öèáóë³ ³ ÷àñíèêó ðå÷îâè-
íó, ùî ïåðåøêîäæàº çá³ëüøåí-
íþ òðîìáîöèò³â â êðîâ³ ³ ùî íå
ðóéíóºòüñÿ ïðè êèï’ÿ÷åíí³.

Â²ÄÂÀÐ Ç ×ÀÑÍÈÊÓ. Ó åìà-
ëüîâàíó êàñòðóëþ âëèòè îäíó
ñêëÿíêó ç ÷âåðòþ âîäè ³, êîëè
âîíà çàêèïèòü, äîäàòè ÷åòâåðòó
÷àñòèíó ÷àéíî¿ ëîæêè êðóïíî íà-
ð³çàíîãî ÷àñíèêó. Ïðîêèï’ÿòèòè
ïðîòÿãîì 5 õâèëèí íà ñëàáêîìó
âîãí³, ïîò³ì çíÿòè ç âîãíþ, íà-
êðèòè êðèøêîþ ³ îñòóäèòè ïðî-
òÿãîì 45 õâèëèí. Â³äâàð ïðîö³äèòè
³ ïèòè ïî ï³âñêëÿíêè ïðè çàïà-
ëåíí³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, áàê-
òåð³éí³é ³ â³ðóñí³é ³íôåêö³ÿõ.

ÕÎËÎÄÍÈÉ ÅÊÑÒÐÀÊÒ.
Çì³øàòè â ì³êñåð³ ïðîòÿãîì äå-
ê³ëüêîõ ñåêóíä 6-8 ïîäð³áíåíèõ
çóá÷èê³â ÷àñíèêó ³ 2 ñêëÿíêè õî-

ëîäíî¿ âîäè. Íàñòîÿòè ïðîòÿãîì
íî÷³, çëèòè ³ ïðèéìàòè â òèõ æå
âèïàäêàõ, ùî ³ â³äâàð ÷àñíèêó.
×ÀÑÍÈÊÎÂ² ²ÍÃÀËßÖ²¯.

Ðîçòîâêòè äåê³ëüêà çóá÷èê³â ÷àñ-
íèêó, ïîêëàñòè â ìàëåíüêó êàñò-
ðóëþ ç òîâñòèì äíîì, çàëèòè
ñêëÿíêîþ âîäè ³ òðèìàòè ïðîòÿ-
ãîì 20 õâèëèí íà ñëàáêîìó âîãí³.
Ó çëåãêà îñòóäæåíèé ÷àé äîäàòè
÷àéíó ëîæêó ëèìîííîãî ñîêó ³
ïåðåì³øàòè. Ïîò³ì ñ³ñòè â êð³ñëî,
ïîñòàâèòè êàñòðóëþ íà êîë³íà ³
íàêðèòèñÿ êîâäðîþ. Äèõàòè íàä
ïàðîþ, ïîêè ÷àé íå îñòèãíå. Õî-
ðîø³ òàê³ ³íãàëÿö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ãðèïó.
Ñ²Ê. Â³äæàòè íà ðó÷í³é ñîêî-

âèæèìàëö³ äåê³ëüêà çóá÷èê³â ÷àñ-
íèêó, äîäàòè ð³âíó ê³ëüê³ñòü
90%-ãî ñïèðòó ³ 10-êðàòíó
ê³ëüê³ñòü êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè. Âèêî-
ðèñòîâóþòü ñ³ê ïðîòè ñò³éêèõ
³íôåêö³é ³ ãðèáêîâèõ óðàæåíü, íå-
÷óòëèâèõ äî ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â.
×ÀÑÍÈÊÎÂÀ ÎË²ß. Ïîä-

ð³áíèòè 1-3 ãîëîâêè ÷àñíèêó,
îäåðæàíà ìàñà ïîâèííà çàïîâ-

íèòè 3/4 ñêëÿíêè. Ïîò³ì ïåðå-
êëàñòè ÷àñíèê â øèðîêó åìà-
ëüîâàíó ìèñêó ³ äîäàòè ïî-
âîë³, òîíêîþ ö³âêîþ, ïîñò³éíî
ïîì³øóþ÷è, 3/4 ñêëÿíêè îëèâ-
êîâî¿ àáî ñîíÿøíèêîâî¿ îë³¿.
Çàêðèòè ñóì³ø ñêëÿíîþ êðèø-
êîþ àáî ïë³âêîþ ³ ïîñòàâèòè
íà 10 äí³â íà ñîíÿ÷íå ñâ³òëî.
Ùîäíÿ 2-3 ðàçè â äåíü ¿¿ íå-
îáõ³äíî ïåðåì³øóâàòè, à íà 11-
é äåíü â³äô³ëüòðóâàòè ³ äîäà-
òè 2-3 êðàïë³ åâêàë³ïòîâî¿ îë³¿
àáî ãë³öåðèíó. Ãîòîâó îë³þ ïå-
ðåëèòè â ïëÿøêó ç òåìíîãî

ñêëà ç ù³ëüíîþ ïðîáêîþ ³ çáå-
ð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó. Ïåðåä
âèêîðèñòàííÿì ï³ä³ãð³âàòè éîãî
äî 30-32 ãðàäóñ³â Ñ â ÷àéí³é
ëîæö³ íà ïëèò³ àáî íàä ïîëó-
ì’ÿì ïàëüíèêà. ßêùî êðàïíóòè
òàêó îë³þ íà ðóêó, íå â³ä÷ó-
âàºòüñÿ í³ òåïëà, í³ õîëîäó.
Ñâîþ àêòèâí³ñòü îë³ÿ çáåð³ãàº
ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. Âèêî-
ðèñòîâóþòü ¿¿ ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ âóõ, êàíäèäîç³, ³íôåêö³ÿõ
ïîðîæíèíè ðîòà, âèñèï³ ³ ëåã-
êèõ îï³êàõ.

Ìàðèíà ÍÎÂÎÆÈËÎÂÀ

ÑÒÐÅÑÑÛ, ÖÅÉÒÍÎÒÛ,
ÍÅÄÎÑÛÏ – ÊÀÆÄÀß
ÈÇ ÝÒÈÕ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÕ
ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ ÍÅÏÐÈßÒ-
ÍÎÑÒÅÉ ÌÎÆÅÒ ÑÒÀÒÜ
ÔÀÊÒÎÐÎÌ ÐÈÑÊÀ ÃÈ-
ÏÅÐÒÎÍÈÈ. À ÂÑÅ ÎÍÈ
ÂÌÅÑÒÅ ÂÇßÒÛÅ – ÒÅÌ
ÁÎËÅÅ. ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ
ÄÀÂËÅÍÈÅ Â ÍÎÐÌÅ?

ÏÅÐÂÛÅ ÇÂÎÍÊÈ
Íà÷àëî íåäóãà òðóäíî

ïðîïóñòèòü, åñëè ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñåáå. Âîò êàêèå
ñèìïòîìû äîëæíû íàñòîðî-
æèòü:

 øóì â óøàõ, ãîëîâîêðó-
æåíèå ïîñëå ýìîöèîíàëüíîé
èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

 äàâÿùàÿ áîëü â âèñêàõ
èëè çàòûëêå ïîñëå ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé, â ñåðåäèíå èëè
êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ;

 ãîëîâíàÿ áîëü ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè è â
æàðó;

 ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå
«ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè,
íåìîòèâèðîâàííàÿ òîøíîòà,
ïîòëèâîñòü;
– áîëü â ãðóäíîé êëåòêå,

îñîáåííî ïðè íàãðóçêå.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ
ÒÎÍÎÌÅÒÐÎÌ
Åñëè çâîíî÷åê ïðîçâîíèë,

íà÷èíàåì ïðîáíîå èçìåðåíèå
äàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî çàïàñòèñü òîíîìåòðîì
(ýëåêòðîííûì, åñëè áóäåòå
èçìåðÿòü äàâëåíèå â ãîðäîì
îäèíî÷åñòâå, èëè ìåõàíè÷åñ-
êèì, åñëè åñòü ïîìîùíèê).
Èçìåðÿòü ÀÄ ëó÷øå âñåãî 4–
5 ðàç â äåíü – óòðîì,
âå÷åðîì è 2–3 ðàçà â
ñåðåäèíå äíÿ, à ðåçóëüòàòû
çàïèñûâàòü â ðàçëèíîâàííóþ
òåòðàäêó. Íàçîâåì åå
«Äíåâíèê íåñîñòîÿâøåãîñÿ
ãèïåðòîíèêà», à íà îáëîæêå
íàðèñóåì äîâîëüíûé ñìàéëèê.
Êàðäèîëîãè óâåðåíû: çàðÿä
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ñíèæàåò
äàâëåíèå íå õóæå òàáëåòîê.
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íåäåëè. Åñëè çà ýòîò ïåðèîä
äàâëåíèå íå ïðåâûøàëî
çíà÷åíèé 130/80 ìì ðò. ñò.
(1–2 èñêëþ÷åíèÿ íå â ñ÷åò),
âàì íå óäàëîñü ïîïîëíèòü
ðÿäû ãèïåðòîíèêîâ. Íå
ðàññòðàèâàéòåñü, â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó ìîæíî áóäåò
ñîâåðøèòü åùå îäíó ïîïûòêó.
Åñëè äàâëåíèå ÷àñòî

çàäåðæèâàåòñÿ â «êîðèäîðå»
130–140/80–90 ìì ðò. ñò.,
âû êàíäèäàò â ãèïåðòîíèêè.
Ïîðà ïðèíèìàòü ìåðû,
çâîíî÷åê íà÷èíàåò íàèãðûâàòü
ìåëîäèþ.
Òðåòèé âàðèàíò – åñëè

äàâëåíèå ÷àñòî çàøêàëèâàëî
çà 140/90 ìì ðò. ñò. Îäíî-
çíà÷íî ïîðà ê äîêòîðó,
ñàìîå âðåìÿ äîïîëíèòü íàøè
ñîâåòû ëåãêèì àíòèãèïåðòåí-
çèâíûì ïðåïàðàòîì.

ÏÎÊÈÄÀÅÌ ÇÎÍÓ
ÐÈÑÊÀ
Êàê âûéòè èç çîíû ðèñêà?

Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ íàçûâàåò
ñàìûì ïåðâûì øàãîì
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè.
Ýòîãî âïîëíå ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òåõ, ó
êîãî 130–140 è «÷óòü-÷óòü»
çà 90. Åñëè âàøå ÀÄ ÷àñòî
íàõîäèòñÿ â êîðèäîðå 140–
160 è 90–100 ìì ðò. ñò.,
ìåíÿòü îáðàç æèçíè ïðèäåòñÿ
êàðäèíàëüíî.
Íî íà÷àòü ñëåäóåò ñ

ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
«Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ
ñëó÷àåòñÿ ó 35–45-ëåòíèõ,
ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ çäîðîâûìè,
– ñåòóåò Îëüãà Æèõàðåâà,
âðà÷-êàðäèîëîã ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà «Ñòîëèöà». –
Òàêèå ëþäè ñëèøêîì çàíÿòû

áèçíåñîì è êàðüåðîé, ÷òîáû
îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ïåðâûå çâîíî÷êè, â òîì
÷èñëå íà ïîâûøåíèå ÀÄ. À
âåäü åñëè ó ÷åëîâåêà ê òîìó
æå ïîâûøåí óðîâåíü
õîëåñòåðèíà èëè ñàõàðà â
êðîâè, åñòü ëèøíèé âåñ, ðèñê
âîçðàñòàåò âî ìíîãî ðàç. Íà
ýòîì ôîíå äàæå îòìåòêà 145
ìì ðò. ñò. ìîæåò ñòàòü
ðîêîâîé. Ýòî òåì áîëåå
îáèäíî, ïîòîìó ÷òî ñïîñîáû
ïðåäîòâðàòèòü òðàãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ åñòü. Íóæíî
òîëüêî, ÷òîáû ÷åëîâåê
âîâðåìÿ ïðèøåë ê âðà÷ó».

Îïðåäåëèòü, êàêîé èç
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè èëè
ëå÷åíèÿ ïîäõîäèò èìåííî
âàì, ìîæåò òîëüêî âðà÷-
êàðäèîëîã. Îäíîìó äîñòà-
òî÷íî ñíèçèòü ýìîöèîíàëü-
íóþ íàãðóçêó è îòëàäèòü
äèåòó, êîìó-òî ïðèäåòñÿ
äîáàâèòü ïðåïàðàòû, à êòî-òî
íóæäàåòñÿ è â áîëåå ñåðüåç-
íûõ ïðîöåäóðàõ. Òàêèõ êàê,
íàïðèìåð, êàñêàäíàÿ ïëàçìî-
ôèëüòðàöèÿ – î÷èùåíèå
ñîñóäîâ îò îòëîæèâøèõñÿ íà
èõ ñòåíêàõ õîëåñòåðèíîâûõ
áëÿøåê. Ýòî áåçáîëåçíåííûé
è î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä:
èç âåíû áåðåòñÿ êðîâü,
îòäåëÿåòñÿ ïëàçìà, ïðîïóñêà-
åòñÿ ÷åðåç îñîáûå ôèëüòðû,
êîòîðûå çàäåðæèâàþò
õîëåñòåðèí, è âîçâðàùàåòñÿ
îáðàòíî. Âû âñå ýòî âðåìÿ
ïðîñòî ñèäèòå â êðåñëå è
ñìîòðèòå, íàïðèìåð, òåëåâè-
çîð.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
ó íàñ è çà ðóáåæîì, ïîêàçà-
ëè, ÷òî îáùèé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà ïðè êàñêàäíîé
ôèëüòðàöèè ñíèæàåòñÿ íà
82%, à óðîâåíü «ïëîõîãî» –

íà 91%. Ïîñòåïåííî óìåíü-
øàþòñÿ è àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå áëÿøêè íà ñòåíêàõ
ñîñóäîâ.

24 ×ÀÑÀ ÏÎÄ
ÊÎÍÒÐÎËÅÌ
Òåì, ó êîãî ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íîé êàòàñòðîôû
îñîáåííî âåëèê, åñòü ñìûñë
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè
êðóãëîñóòî÷íîé êàðäèîñëóæ-
áû, ðàáîòàþùåé ïî ìåòîäèêå
äèñòàíöèîííîé ÝÊÃ. «Ìû
äàåì ÷åëîâåêó íà ðóêè
ïåðñîíàëüíûé ýëåêòðîêàðäè-
îãðàô – ïðèáîð÷èê ðàçìå-
ðîì ÷óòü áîëüøå ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà. Ïðè ìàëåéøåì
ïîäîçðåíèè íà ñåðäå÷íûé
ïðèñòóï (ñëàáîñòü, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå, ïåðåáîè â ñåðäöå,
íàðóøåíèå ðèòìà) îí ñàì
ñíèìàåò ÝÊÃ (äîñòàòî÷íî
ïðèêðåïèòü òðè ïðîâîäêà),
ïåðåñûëàåò ïî òåëåôîíó
âðà÷ó è òóò æå ïîëó÷àåò
îòâåò: ïîðà âûçûâàòü ñêîðóþ
èëè ïðîñòî ïðèíÿòü ëåêàð-
ñòâî», – îáúÿñíÿåò íàø
ýêñïåðò.
Òàêîé ìåòîä ïîìîãàåò

ñïàñòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
æèçíåé. Âåäü åñëè âî âñåì
ìèðå, ïî ñòàòèñòèêå, òîëüêî
40% ëþäåé óìèðàþò îò
èíôàðêòà äîìà, òî ó íàñ 80%
ïîãèáàþò, òàê è íå óñïåâ
âûçâàòü ñêîðóþ. Â îñíîâíîì
ïî íåçíàíèþ: ëþäè òåðïÿò
áîëü, íå ïîäîçðåâàÿ î íà÷àëå
èíôàðêòà ìèîêàðäà è
ïðîïóñêàÿ òîò ñàìûé «çîëî-
òîé» ÷àñ, êîãäà åùå ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü òðàãåäèþ.
Íîâûé ìåòîä äàåò äëÿ ýòîãî
âñå âîçìîæíîñòè.
Àëåêñåé ÔÅÄÎÐÎÂ


