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ÔÈÒÍÅÑ ÄËß
ÌÈÊÐÎÁÎÂ

Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà, êàê
âûáðàñûâàòü? Âðà÷è è ýêîëîãè â
îäèí ãîëîñ ãîâîðÿò – îãðîìíàÿ!
Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèì, ÷òî âàì
íóæíî èçáàâèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ
òàáëåòîê àíòèáèîòèêà, îñòàâøèõ-
ñÿ îò ëå÷åíèÿ áðîíõèòà. Âðîäå
áû ìàëîñòü. Íî åñëè ñëîæèòü âñå
òàáëåòêè è àìïóëû, êîòîðûå åæåä-
íåâíî ëåòÿò â ìóñîðíûå âåäðà,
íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ïî÷åìó òàê
áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ó áàêòåðèé.

Ó÷åíûå ïîäòâåðæäàþò: ìèêðî-
÷àñòèöû äàæå ñàìûõ íîâûõ àíòè-
áèîòèêîâ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ìîæíî îáíàðóæèòü â ïî÷âå, âîäå
è äàæå ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Îòòó-
äà ìèêðîäîçû ëåêàðñòâ íåèçáåæ-
íî ïîïàäàþò â íàø îðãàíèçì è
«òðåíèðóþò» áàêòåðèè: îíè ïðè-
îáðåòàþò óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáè-
îòèêó, è â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà
ìû çàáîëååì, ëåêàðñòâî ïðîñòî
íå ïîäåéñòâóåò.

ÀËËÅÐÃÈß ÈÇ
ÍÈÎÒÊÓÄÀ

Áåçàëàáåðíî èçáàâëÿÿñü îò íå-
íóæíîãî ïðåïàðàòà, ìû îêàçûâà-
åì ìåäâåæüþ óñëóãó è àëëåðãè-
êàì. Ìû íèêîãäà íå êóïèì â àïòå-
êå ëåêàðñòâî, íà êîòîðîå ó íàñ
àëëåðãèÿ. Íî âîò êòî-òî âûáðî-
ñèë îïàñíîå äëÿ âàñ ëåêàðñòâî â
ìóñîð, åãî õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû
ïîïàëè â îêðóæàþùóþ ñðåäó,
âîäó, ïèùó – è î÷óòèëèñü ó âàñ â
îðãàíèçìå. Ñòîï! Âîçìîæíî, äîê-
òîð íå ïðîïèñûâàë âàì ýòó òàá-
ëåòêó! Ïîçäíî, åå ÷àñòè÷êà óæå
âíóòðè âàñ, è åñëè ìèêðîäîçû íå
õâàòàåò äëÿ ïîëíîãî ýôôåêòà, òî
åå îáû÷íî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûñûïàëà êðàïèâíè-
öà, ïîòåêëî èç íîñà è òåëî óñè-
ëåííî çà÷åñàëîñü.

×àñòî ëþäè äóìàþò: ëåêàðñòâî-

òî ñòàðîå, ïðîñðî÷åííîå, à çíà-
÷èò, ñâîè ñâîéñòâà óòðàòèëî. Êàê
âûÿñíÿåòñÿ, íè÷åãî ïîäîáíîãî!
Äàæå ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå èñòå÷å-
íèÿ ñðîêà ãîäíîñòè áîëüøèíñòâî
ëåêàðñòâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñîõðàíÿþò ýôôåêòèâíîñòü. À
êðóïíîå èññëåäîâàíèå çàïàñîâ
ëåêàðñòâ àðìèè ÑØÀ è âîâñå ïî-

 Óòèëèçàöèÿ ïî-åâðîïåéñêè. Â Øâåöèè,
Ôèíëÿíäèè, Êàíàäå, Ýñòîíèè, ×åõèè è Ôðàíöèè
ñòàðûå è íåíóæíûå ëåêàðñòâà ïðèíèìàþò àïòåêè
è ñàìè èõ èçáàâëÿþòñÿ îò íèõ ïî âñåì ïðàâèëàì.

 Óòèëèçàöèÿ ïî-àìåðèêàíñêè. Â 37 øòà-
òàõ ÑØÀ ïðèíÿòû çàêîíû, ïîçâîëÿþùèå ïåðå-
äàâàòü íåíóæíûå ëåêàðñòâà ÷åðåç ìåñòíûå áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå àïòåêè íóæäàþùèìñÿ ïàöèåíòàì.
Óñëîâèÿ âñåãî äâà: ëåêàðñòâà äîëæíû áûòü â

  Íåñêîëüêî ðàç â ãîä èíñïåêòèðóéòå ñîäåðæèìîå àïòå÷êè.
  Áåçæàëîñòíî âûáðàñûâàéòå íå òîëüêî ïðîñðî÷åííûå ïðåïàðà-

òû, íî è âñå íåîïîçíàííûå ëåêàðñòâà, àìïóëû áåç ìàðêèðîâêè.
  Íå âûêèäûâàéòå óïàêîâêó è èíñòðóêöèþ ê ïðåïàðàòó: ïðè íåîá-

õîäèìîñòè â íèõ ìîæíî íàéòè î÷åíü âàæíóþ èíôîðìàöèþ.
  Õðàíèòå ñèëüíîäåéñòâóþùèå è ñïåöèôè÷åñêèå ëåêàðñòâà ðàç-

äåëüíî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ðèñê ïðèíÿòü èõ ïî îøèáêå.

êàçàëî, ÷òî 90% ïðåïàðàòîâ ñ 15-
ëåòíåé ïðîñðî÷êîé ïî-ïðåæíåìó
ñîõðàíÿëè ñâîå äåéñòâèå. Òàê ÷òî
äàæå åñëè äëÿ ëå÷åíèÿ ñòàðûé
ïðåïàðàò íå ãîäèòñÿ, òî ñïðîâî-
öèðîâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
ìîæåò ëåãêî.

Íàêîíåö, ìíîãèå ëåêàðñòâà ïî-
ïðîñòó òîêñè÷íû. È çäåñü íóæíî

ïîäóìàòü íå òîëüêî î çåìëå è
ðåêàõ, íî è î æèâûõ ñóùåñòâàõ,
êîòîðûì ìîæåò ïîïàñòüñÿ íà ïóòè
âàø ïðåïàðàò. Åñëè äîìà òàáëåò-
êè ñïðÿòàíû, òî íà óëèöå îíè ìî-
ãóò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñîáàêè,
êîøêè, ïòèöû. È óæ ñîâñåì íå
õî÷åòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî
ñëó÷èòñÿ, åñëè âäðóã èõ íàéäåò
ðåáåíîê. Êñòàòè, 81% äåòñêèõ
îòðàâëåíèé – èìåííî îòðàâëåíèÿ
ëåêàðñòâàìè.

ÊÎÍÖÛ ÍÅ Â
ÂÎÄÓ
Èòàê, îñòàëîñü ðàçîáðàòüñÿ,

êàê âûáðàñûâàòü ëåêàðñòâà ïðà-
âèëüíî. Äëÿ ýòîãî ëþáÿùèå âñå
ñèñòåìàòèçèðîâàòü àìåðèêàíöû
íàïèñàëè èíñòðóêöèþ. Ïî ìíåíèþ
FDA (Àìåðèêàíñêîãî àãåíòñòâà ïî
êîíòðîëþ çà ëåêàðñòâàìè è ïè-
ùåâûìè ïðîäóêòàìè), ìíîãèå ïðå-
ïàðàòû âñå-òàêè ìîæíî âûêèíóòü
â ìóñîðíîå âåäðî, íî ñîáëþäàÿ
íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, êîòî-
ðûå îáåñïå÷àò áåçîïàñíîñòü äëÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ëþäåé.
1. Èçâëåêèòå ëåêàðñòâî èç óïà-

êîâêè è ïåðåìåøàéòå òàáëåòêè
(ñâå÷è, ïîðîøîê) ñ êàêèìè-íè-
áóäü îòõîäàìè (êîôåéíàÿ ãóùà,
êàðòîôåëüíûå î÷èñòêè). Ýòî ñäå-
ëàåò ëåêàðñòâà ìàëîïðèâëåêà-
òåëüíûìè äëÿ äåòåé, áðîäÿã è
æèâîòíûõ.
2. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü ñëåäóåò

óáðàòü â ïëîòíûé ïîëèýòèëåíî-
âûé ïàêåò, ïëàñòèêîâóþ åìêîñòü
èëè ñòåêëÿííóþ áàíêó è ïëîòíî
çàêðûòü.
3. Íå ñìûâàéòå ëåêàðñòâà â òóà-

ëåò. Ýêîëîãè áüþò òðåâîãó: â ãî-
ðîäñêèõ ðåêàõ «ïëàâàþò» ïî÷òè
òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåïà-
ðàòîâ.

Àëåêñåé
ÔÅÄÎÐÎÂ
«Çäîðîâüå»

Äàìû-ðóêîâîäèòåëè âûïèâàþò áîëüøå 10 ïîðöèé â íåäåëþ –
ïî ñðàâíåíèþ ñ 6,5 ïîðöèÿìè, âûïèâàåìûìè îáû÷íûìè ðà
áîòíèöàìè. Ýòî íå ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü – «áåçîïàñ-

íûì» ëèìèòîì ñ÷èòàþòñÿ 15 ïîðöèé â íåäåëþ – íî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
íåêîòîðûå æåíùèíû âîîáùå íå ïüþò, öèôðà íàñòîðàæèâàåò. Ïðè÷åì
äàìû, âûñîêî âçîáðàâøèåñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå, ÷àñòî íå ïðîñòî
âûïèâàþò, à íàïèâàþòñÿ. 25 % èç íèõ ïðèçíàëèñü, ÷òî óõîäÿò â çàãóë
(òî åñòü óïîòðåáëÿþò íå ìåíüøå 6 ïîðöèé ñïèðòíîãî îäíîìîìåíòíî)
íå ðåæå ÷åì ðàç â íåäåëþ.   Áîëåå 45% îïðîøåííûõ æåíùèí ïðèçíà-
ëèñü, ÷òî ÷àùå âñåãî íàïèâàþòñÿ íå áàðå, à äîìà. Ñðåäè æåíùèí ñî
ñðåäíèì äîõîäîì òàêèõ íå áîëüøå 18%.

DAILY MAIL

Íà÷àëî óæå ïîëîæåíî –
ñïåöèàëèñòû èç Ãîñïè
òàëÿ  Ñâ .  Âèíñåíòà

(Ìåëüáóðí, Àâñòðàëèÿ) ñìîãëè
óäàëèòü èç ãåíîòèïà ñâèíüè ãåí,
ïðåïÿòñòâóþùèé ñîâìåñòèìîñ-
òè îðãàíîâ æèâîòíîãî è ÷åëî-
âå÷åñêîé êðîâè. Ëåãêèå «ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî» æèâîòíîãî,
íàêà÷àííûå ÷åëîâå÷åñêîé êðî-
âüþ, âî âðåìÿ èñïûòàíèé èñ-
ïðàâíî ôóíêöèîíèðîâàëè íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷åíûì ñ÷èòàòü

ÊÎÍÅ×ÍÎ, ÂÛ ÇÍÀÅÒÅ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ËÅÊÀÐ-
ÑÒÂÀ. À ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÈÕ ÂÛÁÐÀÑÛÂÀÒÜ? ÏÐÎÑÒÎ ÂÛÊÈ-
ÍÓÒÜ ÓÏÀÊÎÂÊÓ Â ÌÓÑÎÐÍÎÅ ÂÅÄÐÎ? ÎÒÂÅÒ ÍÅÂÅÐÍÛÉ!

ÇÀÊÎÍÛ ÀÏÒÅ×ÊÈ

ÒÀÁËÅÒÊÈ ÍÀ ÂÅÒÅÐ
íåðàñïå÷àòàííûõ óïàêîâêàõ, à äî
îêîí÷àíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè äîëæíî
îñòàâàòüñÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäîáíóþ
ïðàêòèêó èìååò ñìûñë ïðèíÿòü âî âñåõ
ñòðàíàõ: îò íåå âûèãðûâàþò è ëþäè,
è îêðóæàþùàÿ ñðåäà.

Âìåñòå ñ òåì, óñòàíîâëå
íî, ÷òî òå, êòî ïðåäïî
÷èòàåò ãàçèðîâàííûì

íàïèòêàì ôðóêòîâûå ñîêè, ðèñ-
êó ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû ïîäâåðæåíû â ãîðàçäî ìåíü-
øåé ñòåïåíè. «Ñîäåðæàùèéñÿ â
íàïèòêàõ ñàõàð ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ðàêà, íî ëþäè, ïðåäïî-
÷èòàþùèå ïîäñëàùåííûå íàïèò-
êè, çà÷àñòóþ èìåþò è äðóãèå
ìàëîïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ
ïðèâû÷êè», — ãîâîðèò ïðîâî-
äèâøèé èññëåäîâàíèå Ìàðê Ïå-
ðåéðà (Mark Pereira) èç Óíèâåð-
ñèòåòà Ìèííåñîòû.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà
â íàïèòêàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðîñòó ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà â
êðîâè, ÷òî, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ,

Ñëàäêèå íàïèòêè
âûçûâàþò ðàê

Èññëåäîâàíèå:

ËÞÄÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ, ÏÎ ÌÅÍÜØÅÉ ÌÅÐÅ ÄÂÀÆÄÛ Â ÍÅÄÅËÞ
ÏÜÞÒ ÏÎÄÑËÀÙÅÍÍÛÅ ÁÅÇÀËÊÎÃÎËÜÍÛÅ ÍÀÏÈÒÊÈ, ÃÎÐÀÇÄÎ
ÑÈËÜÍÅÅ ÏÎÄÂÅÐÆÅÍÛ ÐÈÑÊÓ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÐÀÊÀ ÏÎÄÆÅ-
ËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ — ÐÅÄÊÎÃÎ È ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÈÄÀ ÎÍÊÎ-
ËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, ÑÎÎÁÙÀÅÒ REUTERS ÑÎ ÑÑÛËÊÎÉ
ÍÀ ÄÀÍÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß, ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÃÎ Â ÑÈÍÃÀÏÓÐÅ. Â
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÏÐÈÍÈÌÀËÈ Ó×ÀÑÒÈÅ 60 ÒÛÑß× ×ÅËÎÂÅÊ.

ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Èíñóëèí ïîìîãàåò îáåñïå÷èâàòü
ïðîöåññ ìåòàáîëèçìà â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, è âûðàáàòûâà-
åòñÿ èìåííî â ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå.

Â îò÷åòå îá èññëåäîâàíèè, êî-
òîðûé Ïåðåéðà è åãî êîëëåãè
îïóáëèêîâàëè â æóðíàëå Cancer
Epidemiology, Biomarkers &
Prevention, ãîâîðèòñÿ, ÷òî çà 14
ëåò èçó÷åíèÿ 140 ó÷àñòâîâàâøèõ
â ýêñïåðèìåíòå äîáðîâîëüöåâ
çàáîëåëè ðàêîì. Ó òåõ, êòî
äâàæäû â íåäåëþ, èëè ÷àùå, ïèë
ñëàäêèå íàïèòêè, ðèñê ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ îêàçàëñÿ íà 87%
âûøå.

Ñèíãàïóð, îòìå÷àåò Ïåðåéðà,

— áîãàòàÿ ñòðàíà ñ ïðåâîñõîäíûì çäðàâîîõðàíåíèåì. Ëþáèìûé
äîñóã íàñåëåíèÿ — åäà è øîïèíã, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äàííûå èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíû è äëÿ ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàí.

ÂÇÃËßÄ

Â îñíîâå ðàçðàáîòêè – îòêðûòèå òðåõ ãåíîâ, çàùèùàþùèõ îò
áîëåçíåé ñåðäöà, äèàáåòà è ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ.  Îíè áûëè
îáíàðóæåíû ó÷åíûìè Ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Àëüáåðòà Ýéí-

øòåéíà (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) ïðè èçó÷åíèè ÄÍÊ 500 åâðååâ àøêåíàçè,
ñðåäè êîòîðûõ ïðîöåíò äîëãîæèòåëåé çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî ïîïóëÿöèè. Òå, ó êîãî åñòü ýòè ãåíû, ê òîìó æå ìåíüøå ñòðà-
äàþò îò ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûì. Ó÷åíûå ðàçðàáàòûâàþò ëåêàðñòâî, êîòîðîå áóäåò èìèòè-
ðîâàòü ðàáîòó ýòèõ ãåíîâ â îðãàíèçìå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåñòû
íîâîé ïèëþëè íà÷íóòñÿ óæå ÷åðåç 3 ãîäà.

DAILY MAIL

Òàáëåòêà îò ñòàðîñòè ïîÿâèòñÿ
÷åðåç òðè ãîäà?

ÑÓÏÅÐ-ÏÈËÞËß ÎÒ ÄÈÀÁÅÒÀ, ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È
ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ – ÑÀÌÛÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ ÂÎÇ-
ÐÀÑÒÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ – ÐÀÇÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒÑß Ó×ÅÍÛÌÈ.

ÆÅÍÙÈÍÛ, ÈÌÅÞÙÈÅ ÏÐÅÑÒÈÆÍÓÞ È ÂÛÑÎÊÎÎÏËÀ×ÈÂÀÅ-
ÌÓÞ ÐÀÁÎÒÓ, ÂÛÏÈÂÀÞÒ Â 2 ÐÀÇÀ ÁÎËÜØÅ ÀËÊÎÃÎËß, ×ÅÌ
ÒÅ, ÊÒÎ ÌÅÍÜØÅ ÇÀÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒ, ÏÎÊÀÇÀËÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÐÓÏ-
ÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß, ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÃÎ Â   ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ.

Áîãàòàÿ,
óñïåøíàÿ,
ïüÿíàÿ

Ëþäÿì áóäóò ïåðåñàæèâàòü
ñâèíûå ëåãêèå

×ÅÐÅÇ 5 ËÅÒ ÑÂÈÍÛÅ ËÅÃÊÈÅ
ÌÎÆÍÎ ÁÓÄÅÒ ÏÅÐÅÑÀÆÈÂÀÒÜ
ÍÓÆÄÀÞÙÈÌÑß Â ÄÎÍÎÐÑÊÈÕ
ÎÐÃÀÍÀÕ, ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÞÒ ÀÂ-
ÑÒÐÀËÈÉÑÊÈÅ Ó×ÅÍÛÅ.

òðàíñïëàíòàöèþ ñâèíûõ îðãàíîâ
ëþäÿì ðåàëüíîñòüþ íå ñëèø-
êîì îòäàëåííîãî áóäóùåãî. Íî
ó ïðîåêòà åñòü ïðîòèâíèêè, ñ÷è-
òàþùèå òàêèå ýêñïåðèìåíòû,
âî-ïåðâûõ, íå ýòè÷íûìè, à âî-
âòîðûõ, ìîãóùèìè ïðèâåñòè ê
ïåðåíîñó òèïè÷íûõ äëÿ æèâîò-
íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêó.

DAILY MAIL


